

27 мая в ГБПОУ «Колледже олимпийского резерва Пермского края» состоялось многоборье ВФСК ГТО в рамках краевых сельских «Спортивных игр – 2023».
Игры проводились среди сборных команд муниципальных образований Пермского края по двум группам:
1 группа (численность населения свыше 25 тыс. человек).
2 группа (численность населения до 25 тыс. человек).
В программу фестиваля, включавшую в себя испытания VII – XV ступени комплекса ГТО, приняли участие 198 человек из 26 муниципальных образований Пермского края.
Спортивную программу фестиваля составляли испытания:
— Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
— Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье;
— Прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
— Поднимание туловища из положения лежа на спине;
— ️Челночный бег 3*10 м.;
— Стрельба из положения сидя с опорой о стол из электронной винтовки, дистанция 10 метров;
— ️Рывок гири 16 кг.;
Победителем и призерами фестиваля 1 группы стали:
1 место – Пермский муниципальный округ;
2 место – Осинский городской округ;
3 место – Нытвенский городской округ.
Победителем и призерами фестиваля 2 группы стали:
1 место – Очерский городской округ;
2 место – Косинский муниципальный округ;
3 место – Оханский городской округ.

