Х Фестиваль Пермского района силовым видам спорта, посвящённый Дню защитника Отечества. 
     31 марта в Доме спорта «Олимп» п. Юго-Камский проводился Х Фестиваль Пермского Муниципального района по силовым видам спорта. Данный турнир  стал уже традиционным весенним стартом среди гиревиков, армрестлеров и любителей  мас-рестлинга. В этом году в спортивных баталиях приняли участие спортсмены силовых видов спорта из следующих поселений района: Савинского, Юго-Камского, Платошинского, Кукуштанского, Двуреченского и Кондратовского сельского поселения.
    В каждом из 3-х силовых видов спорта соревнования проходили в 3 весовых и половозрастных категориях.
    Мужчины - гиревики соревновались на гирях 24 кг, в дисциплине рывок, с регламентом времени – 10 минут. При подсчёте результатов применялся коэффициент абсолютности, который уравнивает шансы на победу между легковесными спортсменами и «тяжами». 1 место, с суммой 226 подъёмов, завоевал спортсмен из Юго-Камского с/п Кирилл Лунев.  2 место занял Денис Панов из Кукуштанского с/п (217 подъёмов). «Бронзу» фестиваля выиграл Александр Лунев (Юго-Камское с/п).
    В соревнованиях юношей (школьников 14 – 17 лет) с весом гири 16 кг, вся призовая тройка Фестиваля была из Юго-Камского с/п: 1 м. Замараев Степан (267 подъёмов); 2 м. Эдуард Шаяхаттинов (233 подъёма); 3 м. Константин Мальцев (215 подъёмов).
    Среди младших юношей (школьников 10-13 лет) с весом гири 8 кг, призовые места распределились следующим образом: 1 место – Иван Рябов (Юго-Камское с/п); 2 место – Илья Лялин (Кукуштанское с/п); 3 место – Дмитрий Мясников (Юго-Камское с/п).
    Соревнование рукоборцев в армрестлинге проходили по системе двоеборья на левой и правой руке. Чемпионом среди мужчин весом до 80 кг стал Илья Заякин (Юго-Камское с/п). «Серебро» и «бронзу» фестиваля выиграли спортсмены из Савинского с/п: Ованес Мкртчян и Давид Шрамков, соответственно.  
   В состязаниях армрестлеров в категории свыше 80 кг равных не было воспитаннику Савинской школы армрестлинга Ованесу Мкртчяну. 2 место выиграл Владимир Касаткин (Кукуштанское с/п). На 3 месте оказался спортсмен из Юго-Камского с/п Александр Петухов.
   Призовая тройка среди представительниц прекрасного пола выглядела так:        1 место – Елизавета Кохарова (Двуреченское с/п); 2 место – Елена Балмашева (Савинское с/п);  «Бронза» фестиваля досталась Полине Плехановой (Платошинское с/п). 
   Традиционным уже видом силовых единоборств в Пермском районе стал мас-рестлинг. Состязания проводились в весовых категориях до 80 кг и свыше.      Чемпионом турнира среди «тяжей», стал Александр Козинец (Юго-Камское с/п), 2 место у Романа Мельницкого (Двуреченское с/п), бронзовая медаль у Александра Чупина (Юго-Камское с/п). 
Среди спортсменов весом до 80 кг победил, как и год назад, Юлиан Данилевский из Юго-Камского с/п. «Серебро» в упорной борьбе выиграл Виталий Бажгин (Двуреченское с/п).  3 место у Владимира Касаткина из Кукуштанского с/п. 
Тройка призёров среди женщин в дисциплине мас-рестлинг выглядела так:             1 место у «бессменной» чемпионки Пермского района этого вида спорта Елены Калашниковой из Кукуштана. 2 и 3 места, соответственно, у Полины Плехановой и Софьи Дзюиной из Платошинского с/п.
[bookmark: _GoBack]Необходимо отметить на Фестивале чёткую и качественную работу старших судей по видам спорта: Армрестлинг, Мас-рестлинг и Гири. Это Елена Ворончихина, Алексей Черепанов и Александр Козинец. Выше названные  энтузиасты спорта являются активными организаторами спортивного движения в своих поселениях, тренерами и действующими спортсменами.
    Х районный Фестиваль стал подготовительным этапом к чемпионату Пермского района, а также к краевым и всероссийским турнирам в силовых видах спорта.  

Главный судья соревнований
А. Лунев

