Утверждаю

Руководитель Центра тестирования
 _______________В.М. Шатров
«____»_______________ г.
График 

проведения тестирования по выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

	№
	Наименование мероприятия
	Дата и время проведения
	Место проведения
	Примечание

	1
	Наклон вперед из положения стоя на полу или на гимнастической скамье;

Подтягивание из виса на высокой  и низкой перекладине

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Поднимание туловища из положения лежа на спине

Прыжок в длину с места

Бег на 30м, на 60м, на 100 м

Бег на 2 км, на 3км
	13 октября, 12-00

	МАУС «Лобановский дом спорта»
	

	2
	Наклон вперед из положения стоя на полу или на гимнастической скамье;

Подтягивание из виса на высокой  и низкой перекладине

Рывок гири 16 кг

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Поднимание туловища из положения лежа на спине

Прыжок в длину с места


	27 октября, 12-00

	с. Фролы, межшкольный стадион
	

	3
	Наклон вперед из положения стоя на полу или на гимнастической скамье;

Подтягивание из виса на высокой  и низкой перекладине

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Поднимание туловища из положения лежа на спине

Прыжок в длину с места

Бег на 30м, на 60м, на 100 м

Бег на 2 км, на 3км
	10 ноября, 12-00

	МАУС «Лобановский дом спорта»
	

	4
	Наклон вперед из положения стоя на полу или на гимнастической скамье;

Подтягивание из виса на высокой  и низкой перекладине

Рывок гири 16 кг

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Поднимание туловища из положения лежа на спине

Прыжок в длину с места


	24 ноября, 12-00
	с. Кукуштан, межшкольный стадион
	

	5
	Наклон вперед из положения стоя на полу или на гимнастической скамье;

Подтягивание из виса на высокой  и низкой перекладине

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Поднимание туловища из положения лежа на спине

Прыжок в длину с места

Бег на 30м, на 60м, на 100 м

Бег на 2 км, на 3км
	8 декабря, 12-00

	МАУС «Лобановский дом спорта»
	

	6
	Наклон вперед из положения стоя на полу или на гимнастической скамье;

Подтягивание из виса на высокой  и низкой перекладине

Рывок гири 16 кг

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Поднимание туловища из положения лежа на спине

Прыжок в длину с места


	22 декабря, 12-00
	п. Ферма, универсальная спортивная площадка
	


