VIII Фестиваль Пермского Муниципального района силовым видам спорта.
     19 марта в Доме спорта «Олимп» п. Юго-Камский проводился VIII Фестиваль Пермского Муниципального района по силовым видам спорта. Традиционный районный фестиваль собрал любителей гиревого спорта, армрестлинга и мас-рестлинга из следующих поселений района:  Юго-Камского, Савинского, Култаевского, Кукуштанского, Кондратовского, Сылвенского и  Двереченского.
    Состязание среди гиревиков проводилось командное  в упражнении «рывок»,  в виде эстафеты, каждый этап которой равен 4 минутам. Общее время выступления – 20 минут.  «Эстафета поколений». На 1-м этапе соревновались юноши (12 – 13  лет) на  гирях 8 кг, на 2-м - юноши (13 – 14  лет) на гирях 12 кг, на 3-м -  юноши (14 – 16 лет) на гирях 16 кг. На 4-м этапе выступали юноши и юниоры (16 – 22 лет) на гирях 24 кг. Замыкали «эстафету поколений» 5-м этапом  мужчины на гирях 32 кг.  Всё действие происходило одновременно на 5 помостах, в режиме «онлайн». Команды – участницы, поочерёдно вырываясь вперёд, старались развить и закрепить и свой успех. В итоге, суммарным результатом  5 спортсменов, с минимальным перевесом в 3 подъёма, выиграла команда из Юго-Камского с/п (502 очка). На 2-м месте, с суммой 499 подъёмов оказалась команда Кукуштанского с/п. под руководством и непосредственным участием её тренера Дениса Панова. «Бронза» у сборной Юго-Камск-2.
[bookmark: _GoBack]   Девушки  соревновались в упражнении «рывок» гирей 12 кг в течение 10 минут в абсолютной весовой категории  в течение 10 минут с 1 перехватом с применением абсолютного коэффициента. Чемпионкой турнира стала Имайкина Алсу (п. Юго-Камский), «серебро» у Калашниковой Елены (с. Кукуштан), 3 место досталось Рудомётовой Карине из юго-камской секции гиревого спорта.
   Соревнование рукоборцев в армрестлинге  проходило по системе двоеборья на левой и правой руке отдельно. Судьёй данного силового вида была приглашена мастер спорта из Савинского с/п Елена Витальевна Ворончихина. Мужчины, юниоры и юноши соревновались в 2 весовых категориях: до 80 кг и свыше. Чемпионом в в/к до 80 кг стал Илья Заякин (п. Юго-Камский), 2 место у Дениса Власова (п. Юго-Камский). Бронзовую награду турнира завоевал  Ованес Мкртчан из Савинского с/п. В тяжелой весовой категории равных не было Алексею Черепанову из Кукуштана, «серебро» у кондратовского спортсмена Сергея Кирова. 3 место занял Панов Денис (Кукуштанское с/п).
      Традиционным уже видом силовых единоборств стал мас-рестлинг. Состязания проводились по круговой системе (каждый с каждым) в весовых категориях до 85 кг и свыше 85 кг. Чемпионом турнира среди «тяжей», как и год назад, стал Черепанов Алексей (с. Кукуштан), 2 место у Сибикина Ильи (с. Култаево), бронзовая медаль у Баландина Артёма (д. Кондратово). Среди спортсменов весом до 85 кг состязания без единого поражения выиграл  Чупин Александр (п. Юго-Камский). «Серебро» турнира у его товарища по той же спортшколе – Бажукова Дениса. На 3 месте Максим Титма из Кукуштанского с/п.
    VIII районный Фестиваль стал подготовительным этапом к чемпионату Пермского района, а также к краевым турнирам и первенствам по силовым видам спорта.
Главный судья соревнований А. Лунев
