VII Фестиваль Пермского Муниципального района силовым видам спорта.
     12 марта в Доме спорта «Олимп» п. Юго-Камский проводился VII Фестиваль Пермского Муниципального района по силовым видам спорта. Традиционный районный фестиваль стал одним из самых любимых турниров среди гиревиков, армрестлеров и любителей  мас-рестлинга. В этом году он стал значительно более массовым. В спортивных баталиях приняли участие более 80 спортсменов из следующих территорий района:  Юго-Камского, Култаево, Нижних Муллов, Кичаново, Кукуштана, Курашима, Сылвы, Савино, Сокола,  Кондратово и  Дверечья.
    Возрастных категорий, по сравнению с прошлыми годами, также добавилось. Кроме старших юношей и мужчин, в состязаниях приняли участие младшие юноши - гиревики и девушки (в видах программы «гиревой спорт» и «армрестлинг»). 
[bookmark: _GoBack]   Мужчины - гиревики соревновались на гирях 32 и 24  кг в дисциплине рывок с регламентом времени – 10 минут. На тяжелой гире 1 и 3 места завоевали спортсмены из Юго-Камского С. Поварницын  и Ю. Данилевский.  «Серебро» фестиваля выиграл  Денис Панов из с. Курашим. Среди «рывкачей» на гире 24 кг сразу два спортсмена показали максимальный результат - 210 подъёмов. Это Павел Паклин из Кукуштанского с/п и Киров Сергей из п. Сокол.       Результаты взвешивания после выступления вывели на 1 место Павла. Третье место у гиревика, из п. Сылвы Максима Бардина.
    В 3 молодёжных категориях (юноши и девушки), в связи с большим количеством участников применялся коэффициент абсолютности. 
    Среди старших юношей (14- 18 лет) с весом гири 16 кг победителем фестиваля со значительным отрывом от преследователей стал  Воробьёв Данил из Кукуштанского с/п.  2 из 3 места у юго-камских школьников: Батищева Григория  и Замараева Степана соответственно. 
    В следующей возрастной  категории – со снарядом 12 кг, чемпионом турнира уверенно стал Мальцев Кирилл. Для Кирилла это были первые в жизни соревнования по гирям, занимается он всего пол-года, но трудолюбие на тренировках и самоотдача на соревнованиях принесли свои плоды. 2 и 3 места с минимальным отрывом друг от друга заняли Рассохин Иван и Оборин Андрей. Все ребята занимаются в секции гиревого спорта п. Юго-Камский в ДЮСШ «Вихрь» под руководством тренера А.Г.  Лунева.
   Впервые, в номинации фестиваля была введена женская категория с весом гири – 8 кг. Такое решение организаторами было принято не случайно. В 4 поселениях района (Култаево, Курашим, Кондратово, Юго-Камский) в секциях гиревого спорта ДЮСШ «Вихрь» тренируются девочки – школьницы. Лучшими в женском первенстве стали сёстры Угольниковы, ученицы тренера О.А. Серединой из Юго-Камского. Борьба между ними развернулась бескомпромиссная. Так младшая Полина подняла за 10 минут гирю 8 кг 248 раз! И стала чемпионкой турнира. Отстав от сестры всего на 3 подъёма (245 раз!) «серебро» фестиваля выиграла Алина. 3 место, с учетом коэффициента абсолютности, завоевала «гиревичка» из с. Култаево – Балицкая Евгения (тренер И. Сибикин).
   Самые младшие юноши (2003 – 2004 г.р.) соревновались в упражнении «рывок» гирей 8 кг в течение 5 минут. Необходимо отметить высокую «плотность» результатов этой группы новичков. Так 1 и 2 места фестиваля выиграли ученики тренера ДЮСШ «Вихрь» Д. Панова из п. Курашим – Селиверстов Матвей и Калашников Иван. «Бронза» досталась юному спортсмену из Юго-Камского – Мальцеву Косте. 
   Соревнование рукоборцев в армрестлинге  проходили по системе двоеборья на левой и правой руке отдельно. Чемпионом среди мужчин стал А. Минеев (Сылва), 2 место у А. Черепанова (Кукуштан), 3 место у Д. Власова (Юго-Камский).    Также, новая «женская» дисциплина в армрестлинге была нововведением нынешнего фестиваля. Тройка призёрш  среди сильных представительниц прекрасного пола выглядела так: 1 место – Щербакова Татьяна, 2 место – Елтышева Александра. Обе спортсменки из Юго-Камского.  Тренирует девушек  Д. Заякин. «Бронза» фестиваля досталась Калашниковой Елене (с. Курашим). 
   Традиционным уже видом силовых единоборств стал мас-рестлинг. Состязания проводились по круговой системе (каждый с каждым) в весовых категориях до 85 кг и свыше 85 кг. Чемпионом турнира среди «тяжей», как и год назад, стал Черепанов Алексей (с. Кукуштан), 2 место у Сибикина Ильи (с. Култаево), бронзовая медаль у Виктора Шилоносова (Двуречье). Среди спортсменов весом до 85 кг состязания без единого поражения выиграл  Чупин Александр (Юго-Камский). «Серебро» турнира у его товарища по той же спортшколе – Бажукова Дениса. А за 3 место развернулась отчаянная борьба. Сразу 4 человека набрали одинаковое количество очков – по 5 (по количеству побед). Но, согласно Положению о проведении Фестиваля, при равном результате у участников, преимущество получает спортсмен, победивший в личной встрече. Таким образом, заветное 3 место выиграл Черноусов Николай из Култаевского с/п.
    VII районный Фестиваль стал подготовительным этапом к чемпионату Пермского района по гиревому спорту, а также к краевым турнирам и первенствам в силовых видах спорта.
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