
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уважаемые коллеги! 

 

В адрес Министерства физической культуры и спорта Пермского края 

поступило письмо от Федерации водных видов спорта России (далее – Федерация) 

о проведении в период с 11 по 26 июля 2025 года Всероссийского  

онлайн-флешмоба «Россия, плыви!» (далее – Флешмоб). 

Учитывая высокую социальную значимость Флешмоба, прошу 

проинформировать всех заинтересованных лиц о возможности участия  

в Флешмобе, а также разместить информацию на официальном сайте  

и в социальных сетях в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

 

Приложение: письмо Федерации на 2 л. в 1 экз. 

 

 

Министр                       Т.В. Чеснокова 

 

Трахтенгерц Анастасия Вячеславовна 

(342) 236 06 00 

 

Главам муниципальных округов 
Пермского края 

(по списку) 

 

  

  

О проведении Всероссийского 
онлайн-флешмоба  
«Россия, плыви!» 



Исх. № 2123 от 11.07.2025 г.

Министру

физической культуры и спорта Пермского края

Чесноковой Т.В.

Уважаемая Татьяна Васильевна!

В  интересах  исполнения  пп.  31,  33  Плана  реализации  межведомственной  программы
«Плавание  для  всех»,  с  целью  проведения  мероприятий  по  вовлечению  в  занятия  плаванием
различных  возрастных  и  социальных  групп  населения,  а  также  проведения  информационно-
коммуникационной  кампании  по  формированию  у  населения  культура  поведения  на  воде  и
популяризации плавания как жизненно необходимого навыка,  Федерацией водных видов спорта
России в  период  с  11  по  26 июля  2025 г.  запланировано  проведение  Всероссийского  онлайн-
флешмоба «Россия, плыви!». 

Цель мероприятия - привлечь внимание к роли плавания в укреплении здоровья, повысить
интерес к занятиям в воде и популяризировать активный отдых как неотъемлемую часть жизни
современного человека.

Правила участия:
1. Проплыть любую дистанцию от 50 метров в открытой воде или в бассейне;
2. Сделать фотографию или видеоролик во время плавания или с водой (например, на

берегу) и разместить их в своих социальных сетях: ВКонтакте, Телеграм;
3. Указать в описании фотографии хэштег #РоссияПлыви; 
4. Разместить публикацию в период с 11.07 до 26.07 включительно.
Категории публикаций:
 Лучшее фото/видео в воде - 20 победителей
 Лучшее фото/видео на берегу (с плавательной атрибутикой) - 20 победителей
 Лучшее детское фото/видео в воде или на берегу с плавательной атрибутикой - 10

победителей 

Прошу  Вас  принять  участие  в  мероприятии  и  оказать  поддержку  посредством
распространения информационных материалов на официальном сайте и в социальных сетях. 

Особое внимание обращаю на необходимость информирования участников о соблюдении
техники безопасности во время выполнения условий мероприятия.

Приложение: материалы для размещения информации о флешмобе «Россия, плыви!», - на 2
л. в 1 экз.

С уважением, 
Исполнительный директор                                                              Д.Н. Козырев-Гаджиев
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Приложение 
Материалы для размещения информации о флешмобе  

“Россия, плыви!” 
 

Масштабный плавательный флешмоб “Россия, плыви!” проводится с 11 по 26 
июля 2025 года! 

 
Наша цель — сделать плавание еще более популярным и вовлечь в него как 

можно больше людей! Плавание — это не только отличный способ поддерживать 
физическую форму и крепкое здоровье, но и замечательный способ расслабиться и 
насладиться природой и водной стихией.  

 
Флешмоб проводится при поддержке Федерации водных видов спорта России в 

рамках проекта “Плавание для всех”, а также международной серией заплывов на 
открытой воде X-WATERS. 

 
Правила участия: 
1. Участник должен проплыть любую дистанцию от 50 метров в открытой 

воде или в бассейне; 
2. Участник должен сделать фотографию или видеоролик во время плавания 

или с водой (например, на берегу) и разместить их в своих социальных сетях: 
ВКонтакте*, Телеграм (открытый канал) или в открытой группе X-WATERS в Telegram; 

3. В описании фотографии необходимо указать хэштег #РоссияПлыви; 
4. Разместить публикацию в период с 11.07 до 26.07 включительно. 

 
*Страница должна быть открыта для всех пользователей, иначе комиссия не 

сможет увидеть публикацию. 
 
Призы для самых креативных участников: 
Авторы пятидесяти самых креативных и впечатляющих фото или видео будут 

награждены слотами на заплывы-мейджоры X-WATERS 2025 или 2026 года на 
дистанции до 8 км.  

 
Победители будут определены комиссией из Федерации водных видов спорта 

России и команды X-WATERS. 
 
Номинации: 
- Лучшее фото/видео в воде — 20 победителей 
- Лучшее фото/видео на берегу (с плавательной атрибутикой) — 20 

победителей 
- Лучшее детское фото/видео в воде или на берегу с плавательной 

атрибутикой — 10 победителей    
 
Фотографии и видеоролики победителей будут размещены в галерее 

всероссийского флешмоба «Россия, плыви!» на сайте радиостанции «Серебряный 
дождь», а также в официальной группе ВКонтакте X-WATERS.  

 
Каждое ваше фото — это шаг к популяризации плавания в нашей стране. 

Давайте вместе создадим галерею, полную ярких эмоций и вдохновения! 
 
Ссылка на визуальные элементы: https://disk.yandex.ru/d/H2oKb8OPslRuUA   
 
Ссылки на видеокурсы: 
Видеокурс «Первые шаги в плавании» - https://vkvideo.ru/playlist/-39279630_55862066  
Видеокурс «Безопасность на воде» - https://vkvideo.ru/playlist/-39279630_55862065   
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