УТВЕРЖДАЮ:

Директор МУФКиС «Красава»

___________ А.Г. Катаев
ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении V Фестиваля Пермского Муниципального района 
по силовым видам спорта.

1. Цели и задачи.

Соревнования проводятся с целью развития и популяризации силовых видов спорта в Пермском районе: гиревой спорт, армрестлинг, пауэрлифтинг, привлечения молодёжи к регулярным занятиям физической культурой и спортом, выявления сильнейших спортсменов, повышения уровня спортивного мастерства участников.
2. Время и место проведения.

Соревнования проводятся 22 февраля  2014 года в п. Юго-Камский, ул. Спортивная – 1, в  МАУФК и С «Олимп». Регистрация, взвешивание и жеребьевка участников с 10.00 до 11.00. Заседание судейской коллегии и представителей команд в 11.00. Начало соревнований в 11.30.
3. Руководство проведением турнира.

Общее руководство проведением соревнований осуществляется Управлением по делам культуры, молодёжи и спорта Пермского Муниципального района, администрацией МАУФК и С «Олимп». Главный судья соревнований - судья I категории Лунев А.Г., заместитель главного судьи – судья III категории Заякин Д.А. Главный  секретарь  соревнований – судья III категории Сибикин И.А. Контактные   телефоны:  296-39-06;   8-9194450525.

4. Участники соревнований.

К соревнованиям допускаются все желающие, имеющие допуск врача и прописку в одном из населенных пунктов Пермского района. Состав команды должен быть занесён в заявку на участие в турнире.  Возраст участников 2000 г. р. и старше. Каждому участнику иметь при себе: паспорт, страховое свидетельство, ИНН. Без данных документов участники к соревнованиям не будут допущены. Каждый участник должен иметь при себе чистую спортивную обувь, спортивные шорты (трико) и майку.

5. Условия проведения соревнований.

5.1. Соревнование среди гиревиков - мужчин (19 лет и старше) проводится личное  в упражнении рывок 2 видов: гирями 32 и 24 кг в абсолютной весовой категории. Рывок гирей 32 кг с 1 перехватом в течение 5 минут  и гирей 24 кг с 1 перехватом  в течение 5 минут. Все желающие могут принять участие только в одном из видов состязания.  

Младшие юноши (12 – 15  лет включительно) соревнуются в упражнении рывок гирей 12 кг в абсолютной весовой категории в течение 5 минут с 1 перехватом.

Старшие юноши (16 – 18  лет включительно) соревнуются в упражнении рывок гирей 16 кг в абсолютной весовой категории в течение 5 минут с 1 перехватом.

5.2.  Соревнования по жиму лёжа проводятся в личном зачете в абсолютной весовой категории среди мужчин и юношей (16 – 18  лет включительно) по версии Федерации «Русского Жима» с применением коэффициента атлетизма: количество подъёмов умножается на вес штанги и делится на собственный вес. Вес штанги у мужчин оставляет 100 кг, у юношей  75 кг. Каждому участнику предоставляется 1 попытка, время на выполнение упражнения не более 5 минут. Во время выступления разрешается отдыхать 2 раза со штангой на груди.  Из экипировки разрешены к применению напульсники, суппорты и эластичные бинты на запястья. Форма одежды: шорты, майка и спортивная обувь. Очерёдность выступления участников определяется жеребьёвкой при взвешивании спортсменов. 
5.3.  Соревнования по армрестлингу проводятся в личном зачете в абсолютной весовой категории в двух возрастных группах: среди мужчин (19 лет и старше) и среди юношей 1999-1995 г. р. (до 18 лет включительно). Соревнования проводятся согласно Правилам Российской Ассоциации Армспорта (РАА) по системе двоеборья (на левой и правой руке). Во время регистрации участников на данный вид состязаний проводится жеребьёвка, по результатам которой составляется стартовый протокол. В стартовый протокол заносятся  спортсмены  с разбивкой их на стартовые пары. 

6. Определение победителей.

6.1.  Победители и призеры в соревновании гиревиков – мужчин, младших и старших юношей выявляются по наибольшей сумме подъемов гири в каждой отдельно взятой категории за установленный промежуток времени. В случае равенства подъемов у 2 или нескольких участников, преимущество получает спортсмен, имеющий наименьший собственный вес  при взвешивании (после соревнования).

6.2. В жиме лёжа победители и призеры выявляются по наибольшему количеству подъемов штанги, с применением коэффициента атлетизма. 

6.3. В армрестлинге победитель выявляется по сумме двоеборья, т.е. на 1 этапе соревнований борьба проходит на левой руке, затем на 2 этапе на правой. В каждом из этапов состязаний подсчитывается количество набранных очков: 1 место – 25 очков, 2 – 17; 3 – 9; 4 – 5; 5 – 3; 6 место – 2 очка. Победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков в борьбе как на левой, так и на правой руке. В случае равенства набранных очков, преимущество получает спортсмен, чей вес на взвешивании после проведения соревнований меньше. 
7. Награждение.

7.1. Победитель и призёры в личном первенстве по гиревому спорту награждаются медалями и дипломами соответствующих степеней и призами. 

7.2.  Победитель и призёры в личном первенстве по жиму лежа награждаются медалями и дипломами соответствующих степеней и призами. 

7.3. Победитель и призёры в личном первенстве в армрестлинге награждаются медалями и дипломами соответствующих степеней и призами. 
8. Финансирование.

Награждение и судейство производится за счет Управления по делам культуры, молодёжи и спорта Пермского района, а также при участии заинтересованных спонсоров. Питание и командировочные расходы за счет командирующих организаций.

9. Заявки.

Заявки, заверенные врачом, подаются во время регистрации, взвешивания и жеребьёвки  участников с 10.00 до 11.00 час. 
Заявка
на участие в V Фестивале Пермского Муниципального района 
по силовым видам спорта.
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Допущено к соревнованиям ________________________________________  Врач _______________________  

 Руководитель команды (представитель) ______________________________________________________  
Данное положение является вызовом на соревнование
